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Aricle ISLE  L.EC. /2000

En Girona, a 2 de abril de 2014

Vistos par mi, Magistrado Juez del Juzgado
de lo Social nimero de Girona, los autos sobre incapacidad permanente seguidos
en este Juzgado bajo el nimero de regisiro artiba indicado, a instancias de -

frente al INSS y TGSS, en los que constan los siguientes,

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.- En fecha 23/09/2012 la actora interpuso demanda en la que interesaba
que se la declarara en situacién de incapacidad permanente absoluta Y
subsidiariamente total derivada de enfermedad comtn.

SEGUNDO.- El dia sefalado para la celebracion de la vista, comparecieron todas
las partes.

En tramite de alegaciones la parte actora se afirmo v ratifico en su demanda.
El INSS se opuso por las razones de hecho y derecho que fundamentan la
resolucién impugnada. La parte demandante desistié de la pretension formulada
contra la TGSS. Practicada la prueba propuesta y admitida, se concedié la palabra a
las partes para que formularan conclusiones tras lo cual fue declarado el juicio visto
para sentencia.

HECHOS PROBADOS

PRIMERO.- La demandante, , nacida el , se
encuentra afiliada al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos con NASS
~. Su profesién habitual es la de masajista (expediente administrativo).

SEGUNDO.- Tramitado el correspondiente expediente administrativo para [a
valoracién del estado secuelar de la actora, ésta fue reconocida médicamente,
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fecha 18/05/2012 con el siguiente resultado:
“SDE FATIGA CRONICA V. FIBROMIALGIA MODERADA. SHQM LLEU.
DISTIMIA. MENISCOPATIA GENOLL DRET. SDE SUBACROMIAL” (folios 197 y
198).

TERCERO.- En fecha 23/05/2012 el INSS dicté resolucién considerando que no
procedia declarar a la demandante en ningdn grado de incapacidad permanente
(folio 188).

CUARTO.- Contra dicha resolucién fue interpuesta la oportuna reclamacion en via
previa, que fue desestimada.

QUINTO.- La demandante acredita el perfodo minimo de cotizacidon para causar
derecho a la prestacion. La base reguladora mensual de la prestacién en caso de
IPT y IPA asciende a 1.015,87 €, con fecha de efectos desde que se tenga lugar su
baja en el RETA (no controvertido).

SEXTO.- La demandante presenta las siguientes secuelas: Sindrome de fatiga
crénica grado AV, fibromialgia severa intensidad grado lil; sindrome de
hipersensibilidad quimica mditiple de ligera intensidad; sindrome miofacial; sindrome
seco; manifestaciones de la esfera neurovegetativa y trastorne depresivo cronico,
osteoporosis; artropatia degenerativa con leve reduccion foramidal bitateral L5-S1y
espondilodiscartrosis desde L2-81 con discopatia de C3-C6 con osteofitos
marginales y protusiones discales que obliteran el espacio subaracnoideo anterior
con discreta uncoartrosis C5-C6 bilateral; en ambos hombros signos de bursitis
subacromiosubdeltoidea y entesopatia crénica de la insercién del supraespinoso
(dictamen ICAM, informe pericial de parte la actora y documentacién meédica
complementaria, fundamentalmente la obrante en folios 521 a 560).

FUNDAMENTOS DE DERECHO

PRIMERO.- En cumplimiento de lo exigido en el apartado 2° del art. 97 de la Ley
Reguladora de la Jurisdiccion Social (LRJS), debe hacerse constar que los
anteriores hechos son el resultado de la critica valoracion de 1a prueba practicada.

SEGUNDO.- La parte actora interesa que se la declare en situacion de incapacidad
permanente absoluta y subsidiariamente total.

E] art. 137.5 de la LGSS establece que se entenderd por incapacidad permanente
absoluta para todo trabajo la que inhabilite por completo al trabajador para toda
profesién u oficio.

El Tribunal Superior de Justicia de Catalufia desarrolia la doctrina en materia de
incapacidad permanente absoluta en la sentencia de 10 de diciembre de 2004 en la
cual se indica que “la configuracion que de la incapacidad permanente absoluta
efecttia el citado precepto fart. 137.5 LGSS] ha llevado a la jurisprudencia a
interpretar que la declaracion del mismo ha de efectuarse con un criterio restrictivo
por las consecuencias negativas que conlleva, tanto para el trabajador, como para la
sociedad, de modo que sblo se pueda acceder a tal pretensién cuando se
compruebe una situacién patolégica de grave alteracion de salud que anule
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j;ia'f%cMmente cualquier posibilidad de actuacién en el mundo laboral, atendiendo
exclusivamente a las secuelas anatémico-funcionales y / o psiquicas, en su caso,
ahora bien , ello no significa que el articulo 137.5° de la LGSS deba ser interpretado
mediante un entendimiento literal y rigido sin mas del tenor de sus palabras, lo que
provocaria una evitacién de su posibilidad de aplicacion real, sino que, por el
contrario, sin perder de vista la objetividad que el tenor literal comporta, el propio
Tribunal Supremo ha sefialado que teniendo en cuenta los antecedentes histdricos,
espiritu y finalidad del precepto, conforme a las reglas interpretativas establecidas
por el articulo 3° del Cédigo Civil , el grado de incapacidad permanente absoluta ha
de ser reconocido no solo al trabajador que carezca de toda posibilidad fisica de
llevar a cabo cualquier guehacer laboral, sino también a aquel gue, pese a
conservar algunas aptitudes para actividades muy concrefas, no tenga facultades
reales de consumar con cierta eficacia y rentabilidad, exigibles en toda actividad
laboral, las tareas que componen cualquiera de las variadas ocupaciones que ofrece
el mercado de trabajo”.

[ o anterior lleva al TSJ de Catalufia a interpretar el art. 137.5 LGSS en el sentido de
que “han de valorarse, mas que la indole y naturaleza de los padecimientos
determinantes de las limitaciones que generan, estas limitaciones en si mismas, en
cuanto impedimentos reales y suficientes para dejar sin posibilidad alguna de
realizar una actividad laboral a quien las sufre, aunque sea la mas simple de las
actividades, y en el bien entendido de que no puede valorarse como capacidad
residual aquélla que Unicamente permita la realizacion de actividades esporadicas 0
de caracter marginal® (entre otras muchas, SSTSJ de Catalufia de 22y 12 de enero
de 2610).

Dispone el art. 137.4 de la LGSS que se entendera por incapacidad permanente
total para la profesién habitual la que inhabilite al trabajador para la realizacién de
todas o de las fundamentales tareas de dicha profesién, siempre que pueda
dedicarse a otra distinta.

Como sefiala el Tribunal de Justicia de Catalufia en sentencia de 23 de enero de
2009, entre otras muchas, “toda declaracion de incapacidad permanente exige de la
concurrencia de dos elementos: a) la existencia de unas lesiones cuya gravedad en
sf misma pueda determinar ciertas limitaciones a quien las padece, y b) la conexidn
entre dichas lesiones y el trabajo desempefiado por quien fas sufre, lo cual obliga a
examinar las tareas que configuran el profesiograma faboral del afectado. De este
modo, puestas en relacion lesiones y tareas a desempefiar por el trabajador, puede
concluirse si las exigencias psicofisicas de su trabajo son o no incompatibles con su
estado de salud y, por tanto, determinar su ineptitud para continuar ejecutandolo en
las condiciones en las que venia prestandolo hasta fa manifestacion de aquéllas,
calificado legalmente como incapacidad permanente en los términos que define el
vigente articulo 136 de la Ley General de la Seguridad Social y valorado en algunc
de los grados enumerados en el articulo 137 y definidos por la redaccion de dicho
precepto que transitoriamente mantiene la Disposicién Transitoria 5° bis de dicho
texto legal”.

Por otra parte debe tenerse en cuenta lo declarado por la sentencia del Tribunal
Superior de Justicia de Catalufia de 13 de julio de 2009 que seiala que “la
declaracién de incapacidad debe tener en cuenta la realidad concreta del enfermo y
su capacidad funcional residual en términos de habitualidad, rentabilidad,
profesionalidad, rendimiento y eficacia durante toda una jornada laboral, actuando
de acuerdo con las exigencias, de todo orden, que comporta la integracion en una
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empresa, en régimen de dependencia de un empresario, dentro de un orden
preestablecido y en interrelacion con los quehaceres de ofros compareros”.

TERCERO.- En el acaso de autos, tanto el dictamen del [CAM como el (nico
informe pericial aportado a las actuaciones, que fue el de la parte demandante,
coinciden en sefalar que la actora padece sindrome de fatiga cronica, fibromialgia y
sindrome de hipersensibilidad quimica.

En cuanto a la fibromialgia y sindrome de fatiga cronica, procede indicar que dadas
las especiales caracteristicas de dichas patologias, que como es sabido producen
sintomas dificilmente comprobables de manera objetiva, para apreciar que el
demandante padece tales enfermedades es preciso que conste un diagndstico
preciso y concreto resultado de un estudio y seguimiento riguroso, realizado por un
facultativo ajeno al procedimiento, preferiblemente adscrito a un centro publico.
Como ha puesto de manifiesto el TSJ de Catalunya en sentencias de 3/05/2010
(rec. 2174/2009) y 19/06/2012 (rec. 6448/2011). "Seglin declara la jurisprudencia,
para valorar el grado de invalidez mas que atender a las lesiones, hay que atender a
las limitaciones que las mismas representen en orden al desarrollo de la actividad
laboral, de forma que la invalidez merecera la calificacién de absoluta cuando al
trabajador no le resta capacidad alguna( STS de 29-09-1987), debiéndose de
realizar la valoracion de las capacidades residuales atendiendo a las limitaciones
funcionales derivadas de los padecimientos sufridos( STS de 6-11-1987), sin que
puedan tomarse en consideracion las circunstancias subjetivas de edad,
preparacién profesional y restantes de tipo econémico y social que concurran, que
no pueden configurar grado de incapacidad superior al que corresponda por razones
objetivas de caracter médico exclusivamente( STS de 23-3-1987, 14-4-1988, entre
otras), debido a que tales circunstancias han de tomarse en consideracion en la
invalidez total cualificada, debiéndose valorar las secuelas en si mismas ( STS de
16-12-85).

Respecto al sindrome de fatiga crénica, ésta es una afeccidn compleja y debilitante,
caracterizada por una fatiga intensa que no remite tras el descanso en cama y que
puede empeorar con la actividad fisica o mental. Segin los diversos estudios
médicos sobre dicha enfermedad, para alcanzar el diagnostico es necesario cumplir
los siguientes criterios: a) padecer una fatiga crénica grave durante seis o mas
meses que No sea consecuencia de ninguna dolencia conocida; b) presentar cuatro
o mas de los siguientes sintomas: deterioro sustancial de la memoria o la
concentracién a corto plazo, faringitis o amigdalitis, nodulos linfaticos sensibles,
mialgias, altragias mditiples sin hinchazén o eritema, cefaleas de una clase e
intensidad no sufrida anteriormente, alteracién del suefio y malestar que persiste 24
horas después de un esfuerzo. Y tales sintomas tienen que haberse presentado,
persistente o recurrentemente, durante un minimo de seis meses y no haber
antecedido a la fatiga; c¢) sintomatologia neurovegetativa como por ejemplo
disestesias y parestesias en extremidades; d) sintomatologfa inmunolégica, como
por ejemplo odinofagia de repeticion.

Respecto a la fibromialgia, ésta es una enfermedad crénica reconocida por la OMS
ya desde 1992. Es una enfermedad de etiologfa desconocida que se desencadena a
partir de una enfermedad virica o bacteriana, una situacion traumatica u otras
causas, y en la que el estrés juega un importante papel de agudizacién de la
enfermedad. Ademds de ser una enfermedad crénica, es discapacitante y puede
llegar a producir incapacidad para el normal funcionamiento en la vida diaria en
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3 “4.13 ellos enfermos que alcanzan un nivel severo o grave de la enfermedad. Los
criterios de diagnédstico son: a) dolor difuso al menos durante tres meses y que
afecten tanto al lado derecho como al izquierdo del cuarto y hacia arriba o por
debajo de la cintura. Dolor en el esqueleto axial; b) puntos dolorosos,
identificandose 18 puntos de dolor repartidos en 9 pares a ambos lados del cuerpo,
considerandose que si son positivos 11 de los 18 puntos, el paciente tiene dolor
difuso, y se han descartado ofras patologias, el diagnéstico es claro respecto la
fibromialgia".

En sentencia del TSJ de Catalunya de 19/06/2012 (rec. 7924/2011) se resume la
doctrina de la Sala en relacién con las referidas pafologias en fos siguientes
términos: "La fibromialgia puede oscilar desde la absoluia imposibilidad de realizar
tareas tan livianas como levantar o asir un objeto & escaso peso, pasando por la
limitacién exclusivamente para esfuerzos intensos pof aparecer un cansancio
precoz, y hasta la inexistencia de repercusion funcional alguna, al ser posible el
desarrollo de las actividades cotidianas sin interferencia del dolor muUsculo-
esquelético (STSJ Catalunya de 10 de diciembre de 2005), habiéndose apreciado el
grado de absoluto de incapacidad en los casos en que existe una severidad notaria
de la fibromialgia : STSJ, Social seccién 1 del 03 de noviembre del 2010 Recurso:
1120/2010 STSJ, Social seccion 1 del 22 de abril del 2010 Recurso: 3575/2009
4622/2012).

Descendiendo al supuesto de autos, cabe apreciar que en el mismo a partir de los
informes médicos aportados a la causa, especialmente los emitidos por la Unidad de
Fatiga Cronica del Hospital . de Barcelona, de la Unidad de Seguimiento del
SFC del Centro Médico y de la Xarxa de Salut Mental se deduce que la
actora padece sindrome de tatiga crénica grado (/v y fibromialgia de severa
intensidad grado 1, que se fraduce en episodios de fatiga ante esfuerzos ordinarios.
Las referidas patologias se hallan asociadas a un sindrome de hipersensibilidad
quimica mdltiple de ligera intensidad, sindrome miofacial y sindrome seco, asf como
a manifestaciones de la esfera neurovegetativa y trastorno depresivo crénico sin
respuesta al tratamiento. Lo anterior determina que la actora se halla impedida para
desarrollar cualquier tipo de actividad laboral, pues segln pone de manifiesto la
perito de la actora las patologias que padece la demandante suponen una
afectacién vital severa, lo cual viene corroborado por los expresados informes
médicos de especialistas aportados a las actuaciones. Queda acreditado de este
modo que el demandante tiene muy afectada su capacidad laboral, no pudiendo
realizar en condiciones de un minimo de profesionalidad cualquier actividad
profesional, no siendo previsible una evolucion positiva, por lo que procede estimar
integramente la demanda.

CUARTO.- A tenor de lo prevenido en el articulo 191 de la Ley Reguladora de la
Jurisdiccién Social, contra esta sentencia cabe recurso de suplicacion, de lo que se
advertira a las partes.

En virtud de lo expuesto,
FALLO

Que estimando la demanda origen de las presentes actuaciones, promovida por
' frente al Instituto Nacional de l[a Seguridad Social y, en
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& Bsecuencia, declaro a la referida demandante en situacion de incapacidad

Administeacld de justicia a Calatunya = Adminigiracidn do juslicia en Calaluna

permanente absoluta derivada de enfermedad comun, condenando al INSS a estar
y pasar por tal declaracion asi como a que abone a la actora una prestacion
econémica del 100% de la base reguladora de 1.015,87 euros mensuales, mas sus
mejoras y revalorizaciones legales, con efectos desde el dia en que la actora cause
baja en el RETA con posibilidad de revision a partir del 25/05/2013.

Acuerdo tener a la parte actora por desistida de las pretensiones dirigdas frente a la
TGSS.

Notifiquese la presente resolucion a las partes informéndoles de lo siguiente:

-Para impugnar esta resolucion, hay que anunciar el recurso de suplicacién ante este
érgano en el plazo de cinco dias hébiles a contar desde el siguiente al de la notificacion.

- Para poder recutrir es indispensable que la parte que no ostente el carécter de
trabajador o cusahabiente suyo, peneficiario de la Seguridad Social o no goce del beneficio de
justicia gratuita, al anunciar el recurso acredite haber consignado el importe de la condena en la
cuenta de Depdsitos y Consignaciones de este Juzgado, abierta »n &l Banco Santander (c.c
ndmero ) y para el ingreso por transferencia ’
IBAN i, pudiendo sustituir fa consignaciéon en metaiico pu <l
aseguramiento meaianie avar vaiwai, Bl el que deberd hacerse constar la responsabilidad
solidaria del avalista, y asimismo, al interponer recurso deberé acompafiar resguardo acreditativo
de haber efectusdo el deposito de 300 euros en [a cuenta indicada, todo ello segin disponen los

arts. 229 y 230 de la LRJS.

.Si se realizaran dos ingresos simuliéneos seria obligatorio efectuar dos operaciones
distintas de imposicion

Asi, por ésta, mi sentencia, lo pronuncio, mando y firmo.

PUBLICACION.- La anterior sentencia ha sido pronunciada y publicada
por el limo. Sr. Magistrado Juez que la dicté el mismo dia de su fecha y en
Audiencia publica; se incluye el original de esta resolucion en el libro de
Sentencias, poniendo en los autos certificacion literal de la misma. Doy fe.
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